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1. UBER UNS

Cycling for Society ist ein gemeinniitziger Verein, welcher sich fiir den Abbau

von Stigmatisierung psychisch Kkranker

Menschen einsetzt und die

gleichberechtigte Teilhabe diese Zielgruppe an der Gesellschaft verfolgt.

Der Verein wurde am 2. September 2022 gegriindet und hat seinen Sitz in Berlin,
Deutschland. Die Mitglieder des Vereins sind sowohl solche, die von psychischer
Krankheit betroffen sind, als auch nicht betroffenen Menschen.

1.1 DER VEREIN...

Der Verein entstand aus aus einer privaten
Initiative, welche in der Aktivitat des
Radfahrens eine Moglichkeit sah, in der
Gesamtbevolkerung Aufmerksamkeit flir
das Thema zZu wecken,
Ausgrenzungsmechanismen zu
thematisieren und den Kontakt zwischen
betroffenen und nicht betroffenen
Menschen zu fordern. Die
vorausgegangene Arbeit der Initiative
bildet die Grundlage fiir die Aktivitaten des
Vereins. Der Verein kann dadurch auf
bereits vorhandenes Erfahrungswissen,
auf Forschungsergebnisse sowie ein
internationales Netzwerk zugreifen.

Der Verein bietet vielfdltigen Angebote an,
welche auf die Schaffung von Solidaritat
zwischen den Menschen der Gesellschaft
setzen, um gemeinsam gegen Ursachen
und Auswirkungen von Stigmatisierung
vorzugehen.

Cycling for Society e.V.

Alle MaRknahmen beinhalten aktive
Bildungsforderung und den Transfer von
Wissen zwischen den Akteur: innen der
Gesellschaft (siehe Punkt 3.).
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1.2 AUSGANGSSITUATION UND RELEVANZ

Psychische Erkrankungen betreffen einen grofen Teil der globalen Bevdlkerung.
Kapitalistische Gesellschaftsstrukturen und der Wegfall von familiaren
Unterstiitzungssystemen haben in den letzten Jahren zu einem erheblichen
Anstieg psychosozialer Probleme und psychischer Erkrankungen gefiihrt. Die
COVID-19 Pandemie ldste zusitzliche Angste, Stress und Verunsicherung bei vielen
Menschen und es kam zu einem erneuten Anstieg von psychischen Erkrankungen
wie Depressionen, Angst- und Zwangsstorungen. Die aktuellen politischen
Entwicklungen lassen eine weitere Zunahme psychischer Problemlagen vermuten.

——  MENSCHEN, DIE VON...

...psychischen Erkrankungen betroffen sind, leiden zumeist unter den Symptomen
der Krankheit. Dariiber hinaus entsteht ein grofer Teil individuellen Leidens aus
der Verwehrung von gleichberechtigter Teilhabe an der Gesellschaft. Dies dauRert
sich haufig dadurch, dass Menschen ihre legitimen Rechte verwehrt werden, sie
zuruckgezogen leben, sie kaum soziale Kontakte erleben konnen und haufig vom
Arbeitsprozess ausgeschlossen sind bzw. an diesem nur sehr eingeschrankt
mitwirken kénnen.

Soziale Ausgrenzung beruht oft auf Vorurteilen, Stereotypen und Stigmatisierung.
Hierbei bedient sich die Mehrheitsbevolkerung (bzw. Nicht-Betroffene) negativen
Zuschreibungen in Form vermeidlich wahrheitsgemafler Grundannahmen iber das
Verhalten, Aussehen oder Leben diese Personengruppe.

Vorurteile und Stigmata gegeniiber verschiedenen ausgegrenzten Gruppen werden
vor allem dort beobachtet, wo zu wenig Wissen iiber die betroffene Personengruppe
und deren Besonderheiten existiert.

AVAMVAVAVAVAVAVAVAVMAVAVAVAVAVAV

Gesellschaftliche und personliche Stigmatisierung wirken reziprok aufeinander.
Das bedeutet zum einen, dass gesellschaftlich, allgemein anerkannte Vorurteile von
den Betroffenen iibernommen und auf sich selbst tibertragen werden. Dariiber
hinaus fithrt die negative Resonanz der Bevdlkerung zumeist zu einer
Verschlimmerung der Symptomatik von psychischen Erkrankungen, was wiederum
zu einer Manifestierung vorhandener Vorurteile (durch Bestatigung) fiihrt.

Cycling for Society e.V.

- ﬁ‘v// &y,
7 S / 7
X r ' " i
»’I F . o f! .-;";’ F



EBENSO ERHOHT ES...

...die Barriere zum Aufsuchen professioneller Hilfe — auch in Akutsituationen.
Schamgefiihl und Selbstabwertung verhindern das Sprechen iiber die eigene
Problematik und das Einfordern von Unterstiitzung. Betroffenen Menschen suchen
oft erste dann professionelle Hilfe auf, wenn die Problematik fortgeschritten und/
oder eine psychische Erkrankung bereits manifestiert ist. Die Folge sind haufig
langwierige, oft stationdre Behandlungen und damit verbunden lange
Abwesenheitszeiten am Arbeitsplatz (oder sogar der Ausfall am ersten
Arbeitsmarkt). Stigmatisierung verursacht somit nicht nur personliches Leid,
sondern auch hohe Kosten fiir das Gesundheitssystem und die Wirtschaft.

UNSERE MOTIVATION...

uns diesem Thema zu widmen ergibt sich
aus der Relevanz des Themas fiir einen
groBen Teil der Menschen in der
Gesellschaft, sowie aus den erheblichen
personlichen und wirtschaftlichen Schaden,
welche auf eine unzureichende Bearbeitung
von Stigmatisierung zuriickzufiihren sind.
Dariiber hinaus haben alle Mitglieder des
Vereins aufgrund ihrer Merkmale (Herkunft,
sozio-okonomischer Status, Geschlechtes,
Erkrankung/ Behinderung) selbst
Ausgrenzung erlebt und erfahren, wie
leidvoll diese sein kann.

Das vorliegende Konzept soll einen Beitrag dazu leisten, Situationen und
Lebenslagen vorzubeugen, welche aufgrund vorherrschender Vorurteile und
Stigmata entstanden sind oder verschlimmert wurden. Es soll zeigen, dass die
alleinige Bearbeitung von Auswirkungen verwehrter Teilhabe, nicht ausreichend
ist, um die gesellschaftlichen Schaden, welche sie eben erst verursacht, zu
beheben. Pravention im Sinne der aktiven Reduzierung von Stigma und der
Verhinderung von Stigmatisierung, sind unerlasslich.

Cycling for Society e.V.
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1.3 RECHTLICHE GRUNDLAGEN

Der Verein arbeitet im Spektrum der
psychischen Erkrankungen. Darunter
werden 1im Sinne des vorliegenden
Konzepts sowohl temporare psychische
Problemlagen, nach ICD-10 diagnostizierte
psychische Erkrankungen sowie seelische
Behinderungen nach des § 2 Abs. 1 Satz 1
SGB IX verstanden.

Obwohl der Verein derzeit keine
Finanzierung fir die Ausfiihrung von
Leistungen der Eingliederungshilfe erhalt,
richtet er sich in seinem Leistungs- und
Zielgruppenverstandnis am  Wortlaut
(nicht der Auslequng) der Gesetze der
Eingliederungshilfe aus.

2.ZIELE UND ZIELGRUPPEN

2.1 ZIELE

Hierzu zdhlen besonders (Auszug):

§ 53 Abs. 3 SGB XII
§4 Abs.1SGBIX, § 8 Abs.1SGB IX
§ 4 Abs. 1 Satz 4 BTHG, § 3 BTHG, §
5 Abs.5 BTHG, §8 Abs.1 BTHG
§ 1-3 AGG
Art 3 GG
UN-Menschenrechtskonvention,
EU-Menschenrechtskonvention,
EU-Behindertenrechtskonvention
(z.B. Diskriminierungsverbot)

Ubergeordnetes Ziel des Vereins ist es, Menschen mit psychischen Erkrankungen
und seelischen Behinderungen die gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der
Gemeinschaft zu ermoglichen oder zu erleichtern. Wir méchten Aufmerksamkeit
fir ihre Belange schaffen, um eine vorurteilsfreie Begegnung mit Nicht-Betroffenen
Menschen in ihrem sozialraumlichen Umfeld zu gewahrleisten und somit die
Ausgrenzung von betroffenen Personen und Personengruppen zu
vermeiden/verhindern.

Cycling for Society e.V.



ZIEL IST ES...

die individuellen und gesellschaftlichen
Folgen von Stigmatisierung z.B.
personlichen Krisen, lange Ausfallzeiten am
Arbeitsplatz und hohe Kosten fiir das
Gesundheitssystem, zu verringern.

——— WIR WUNSCHEN UNS...

..dass Menschen mit psychischen Erkrankungen gleichberechtigt an der
Gesellschaft teilnehmen konnen, sich nicht verstecken missen, nicht
ausgeschlossen und stigmatisiert werden.

—— WIR WUNSCHEN UNS...

..dass die Mehrheitsbevolkerung versteht, dass psychische Erkrankungen keine
Abnormalitat sind, sondern Jede und Jeden treffen konnen.

——— WIR WUNSCHEN UNS...

..dass die Mehrheitsgesellschaft erkennt, dass eine psychische Erkrankung oder
seelische Behinderung einen Menschen nicht weniger liebenswert, clever, witzig
oder charmant macht, sondern unsere Vorurteile positive Zuschreibung auf
Betroffene unterbinden.

Im Sinne des Empowerments und Recovery Ansatzes, mochten wir betroffenen
Menschen dabei unterstiitzen eine ,starke Sprechposition” [1] zu erlangen, damit
sie ihre Anliegen selbst vorbringen konnen. Der Abbau vorherrschender Stigmata
ist Voraussetzung um in der breiten Offentlichkeit Gehor zu finden.

[1] HEITE, CATRIN (2008): SOZIALE ARBEIT IM KAMPF UM ANERKENNUNG.
PROFESSIONSTHEORETISCHE PERSPEKTIVEN. WEINHEIM UND MUNCHEN: JUVENTA VERLAG.



2.2 ZIELGRUPPEN

%

!
Arbeit des Vereins ,Cycling for Society” ,
richtet sich an verschiedene Zielgruppen. —
r v ' \

—— ZIELGRUPPE 1

Diejenigen Menschen, die unter Stigmatisierung leiden, deren Lebensqualitat
verbessert und deren Teilhabe an der Gesellschaft durch die angebotenen
MalRnahmen gestarkt werden sollen. Hierzu zahlen u.a. Menschen in
psychischen Krisen, Menschen mit tempordaren psychischen Problemen,
Menschen mit psychischen Erkrankungen und Diagnosen sowile Menschen
mit seelischen Behinderungen.

— ZIELGRUPPE 2

Diejenigen Personen und Personengruppen, welche durch die MaRnahmen
aktiv angesprochen werden sollen z.B. Mitarbeiterinnen in Organisationen
der Eingliederungshilfe, in Amtern (z.B. Agentur fiir Arbeit), Student:innen,
Vorgesetzte und Mitarbeiter: innen in Unternehmen usw.

Die Zielgruppen iiberschneiden sich, da sich den Empfangerinnen der
Leistungen, statistisch betrachtet [2] auch Mitglieder der Zielgruppe 1
befinden.

[2] HTTPS://WWW.WHO.INT/NEWS-ROOM/FACT-SHEETS/DETAIL/MENTAL-DISORDERS
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3. ANGEBOTE (MASSNAHMEN)

Alle nachfolgend erlduterten Angebote und

MalRnahmen verfolgen das oben

ausgefiihrte Leitziel des Vereins. Teilziele,

~ ) welche durch einzelne MaRnahmen
A 1, B erreicht werden sollen, sind nachfolgend
- U 3 einzeln aufgefiihrt und erldutert. Teilziele
~ sollen die Zielerreichung vereinfachen und

7 die Messbarkeit der einzelnen MafRnahmen

m sicherstellen.
- A

Angestrebt ist der Einbezug von Betroffenen in jede Manahme, sei es in der
Vorbereitungs-, Planungs- oder Durchfiihrungsphase. Dies konnte aufgrund der
Durchmischung der aktiven Vereinsmitglieder bisher stets sichergestellt werden.
Geplant ist jedoch die Erweiterung des Kreises aktiver betroffener Personen (siehe
Punkt 4.1.).

Der Verein setzt bei der Wahrnehmung der Angebote auf Freiwilligkeit. Eine
Teilnahme soll durch die Schaffung von Interesse am Thema erreicht werden.

3.1 VERBESSERUNG DER AUSBILDUNG

VON SAGE-BERUFEN [3]

Dieses Angebot richtet sich an Hochschulen und andere Bildungsinstitutionen, in
denen Soziale Arbeit, Gesundheit und Pflege sowie Erziehung und Bildung gelehrt
werden. Angehorige von SAGE-Berufen zeichnen sich dadurch aus, dass sie
besonders nah mit Betroffenen arbeiten. Die Arbeitsbeziehung bestimmt
nachhaltig die personliche Entwicklung und das Wohlbefinden der Betroffenen.

[3] SAGE - SOZIALE ARBEIT, GESUNDHEIT UND PFLEGE UND ERZIEHUNG UND BILDUNG.



LAUT AUSSAGEN VON ...

..Betroffenen existiert eine hohe Anzahl an subjektiv empfundener
Stigmatisierung durch Professionelle. Tatsachlich haben verschiedenen
internationale Studien diese Tendenz bestatigt. Die Auswirkungen von
Stigmatisierung durch die Angehorigen der SAGE-Berufe auf Betroffenen sind
besonders gravierend. Wichtige Entwicklungsziele konnen nicht erreicht werden.
Eine Teilhabe an der Gesellschaft wird bereits auf dieser Ebene verhindert.
Empowerment ist nicht moglich. Ausgrenzungsmechanismen werden reproduziert
anstatt unterbunden Das Erreichen der Zielgruppe ,SAGE" ist daher besonders
relevant.

DURCH DIE VORARBEIT ...

..der Initiative konnten bereits zahlreiche
internationale Arbeitsansdtze identifiziert
werden. Durch die laufende
Forschungsarbeit (siehe Punkt 3.4.) erfahren
wir, wie Mitarbeitende von SAGE-Berufe in
anderen Landern Stigmatisierung
bearbeiten. Wir halten Wissenstransfer fiir
eine notwendige Voraussetzung fiir
erfolgreiche Interventionsarbeit auf allen
gesellschaftlichen Ebenen [4] - national und
international.

Die Qualitat der Ausbildung in SAGE-Berufen ist grundlegend fiir die Verbesserung
der Lebensbedingungen psychisch kranker Menschen. Die aktive Forderung von
Teilhabe muss bereits in der Ausbildung erlernt werden. Daher fordern wir die
Ausweitung der Inhalte bestehender Curricula bzgl. umfangreicher
Wissensvermittlung zu Ausgrenzungsmechanismen, deren Ursprung und deren
Auswirkungen sowie Moglichkeiten zur Vorbeugung und Bekampfung.

[4] MIKRO — MESO — MAKROEBENE
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DIE ARBEITSMETHODE VERFOLGT

FOLGENDE TEILZIELE:

STIGMATISIERUNG VON MENSCHEN...

..mit psychischen Erkrankungen durch Angehorige der SAGE-Berufe in ihrer
Berufsausiibung soll entgegengewirkt werden.

ANGEHORIGE DER SAGE-BERUFE SOLLEN...

..Kenntnisse hinsichtlich Stigmatisierung (und anderer Ausgrenzungsmechanismen)
erlangen, um diese zu erkennen und ihnen in der Ausiibung ihres Berufes

entgegenzuwirken

ANGEHORIGE DER SAGE-BERUFE SOLLEN...

.In die Lage versetzt werden, Selbststigmatisierung zu erkennen, um Krisen
vorzubeugen, die Selbstwirksamkeit Betroffener zu starken und sie in der Ausiibung

ihrer Rechte zu motivieren.

ANGEHORIGE DER SAGE-BERUFE SOLLEN...

..sich vernetzen um vorhandenes Wissen zu transferieren und neues Wissen zu
generieren.

FORDERUNG DER EINHALTUNG...

..ethischer Grundlagen und Arbeitsauftrage der Berufe (z.B. Orientierung an
Menschenrechten, Forderung sozialer Gerechtigkeit, Salutogeneseansatz).

FORDERUNG DER...

...gesellschaftlichen Anerkennung der Berufe als Professionen

Cycling for Society e.V.
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3.2 BILDUNGSANGEBOTE

Hierunter zahlen Angebote zur Wissensvermittlung, welche darauf abzielen, den
Wissensstand der Gesamtbevolkerung zu verbessern, das Verstandnis von
psychischer Erkrankung zu korrigieren und Fehlinformationen aus der Welt zu
schaffen. Das hierbei geteilten Wissen enthédlt Informationen iiber psychische
Erkrankungen an sich z.B. iiber Symptomatiken, aber auch dariiber, dass es sich
bei psychischer Erkrankung um kein Phanomen handelt, welches sich von
physischer Erkrankung unterscheidet und damit ebenso behandelbar ist und
vorgebeugt werden kann. Hierunter zahlt auch die Information, dass kein Mensch
auf der Welt jemals vollstandig krank oder gesund. Die Bildungsinhalte berufen
sich hierbel auf den Salutogeneseansatz.

EBENFALLS WIRD WISSEN ...

..uber den Hintergrund und den Prozess der
Stigmatisierung vermittelt. Aus den Erfahrungen
der vorausgegangen Workshops wurde ersichtlich,
dass den Teilnehmer:innen dadurch nicht nur die
Auswirkungen von Ausgrenzungsmechanismen
bewusst werden. Vielmehr konnte durch die
soziologische Betrachtung erreicht werden, dass
die Zuhorerschaft sich nicht ,beschuldigt® und
bewertet fiihlt. So konnte eine angstfreie und
dialogische Auseinandersetzung mit dem Thema
erreicht werden.

Die Bildungsangebote von ,Cycling for Society” richten sich an Erwachsene. Das
Format des Workshops hat sich in der vorangegangenen Arbeit der Initiative als
besonders erfolgreich fiir die Erwachsenenbildung bewahrt und wird daher
fortgefiihrt. (Die Formate benannt unter Punkt 3.3. beinhalten ebenfalls Elemente
der Wissensvermittlung, da 1ihr Fokus jedoch auf die Starkung des
gesellschaftlichen Zusammenbhalts liegt, sind sie nicht dem Punkt 3.2. zugeordnet).

Die Angebote unterschieden sich unter Berlicksichtigung der Zuhorerschaft, die
grundlegenden Inhalte sind jedoch in jedem Workshop zu finden.

Cycling for Society e.V.
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3.2.1 WORKSHOP IN UNTERNEHMEN

Gerade in der Arbeitswelt werden
Menschen mit psychischen Erkrankungen
massiv stigmatisiert. Fast jeder Mensch
leidet mindesten einmal in seinem Leben
unter einer psychischen Krise. Diese
konnen ausgeldst sein durch den Verlust
eines Familienangehorigen, einer Trennung,
einem hohen materiellen Verlust oder auch
durch Ereignisse wie Unfalle oder
Naturkatastrophen. Haufig erleben
Betroffenen dann Gefithle von Angst,
Niedergeschlagenheit, Schlaflosigkeit usw.

Stigmatisierung von psychischen Erkrankungen haben zur Folge, dass betroffene
Menschen Angst haben, tiber ihre leidvollen Gedanken und Gefiihle zu sprechen
und keine Hilfe aufsuchen. Sie iibernehmen dariiber hinaus haufig die Vorurteile
und werten sich selbst ab. Die fiihrt in der Praxis oft zu einer Verschlimmerung
und/ oder Chronifizierung der Symptomatik und Mitarbeiter: innen fallen fiir
langere Zeit aus. Verschiedene nationale und internationale Studien haben belegt,
dass Arbeitsausfalle aufgrund psychischer Erkrankungen Unternehmen erheblich
belasten - sowohl finanziell als auch durch den Wegfall wertvoller
Mitarbeiter:innen.

Kurzfristige Krisen missen jedoch, selbst bei einer chronischen psychischen
Erkrankung, nicht zu langfristigen Ausfallen am Arbeitsplatz fiihren. Eine zeitnahe
Behandlung von Krisen kann eine rasche Verbesserung der Symptomatik mit sich
bringen. Der Abbau von Stigmatisierung am Arbeitsplatz kann dazu beitragen, dass
Mitarbeiter: innen offen iiber ihre Problematik sprechen konnen und sich rasch
Hilfe holen. Ebenso beeinflusst die personliche Unterstiitzung durch Kolleg:innen
und Vorgesetzte die Heilung nachweislich positiv. Eine bewusste und empathische
Einfiihrung zuriick in den Arbeitsalltag erleichtert den Betroffenen die
Wiederaufnahme ihrer Tatigkeit.

Cycling for Society e.V.
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DIE ARBEITSMETHODE VERFOLGT
FOLGENDE TEILZIELE:

WISSENSVERMITTLUNG UBER PSYCHISCHE..

..Krisen, psychische Erkrankungen und Hilfsangebote im Sozialraum um
Vorurteilen und Stigmata zu revidieren und Hilfsangebote sichtbar zu machen

SCHAFFEN VON EMPATHIE UND...

..Solidaritat um einen verstandnisvollen und vertrauensvollen Umgang mit
Betroffenen sicherzustellen und Krisen zu verhindern

SENSIBILISIERUNG VON...

..Fuhrungskraften und Mitarbeiter: innen um Betroffene als wertvolle Ressource des
Unternehmens zu verstehen, den Arbeitsplatz zu erhalten und ihnen ggf. die
Reintegration zu erleichtern.

REDUKTION DER...

..Personal- und Personalbeschaffungskosten

Cycling for Society e.V.
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3.2.2. WORKSHOPS IN UNIVERSITATEN, HOCH-
SCHULEN UND ANDERE BILDUNGSINSTITUTEN

Bildungsangebote fiir Schiiler*innen und Student*innen haben sich als bewahrtes
Mittel in der Anti-Stigma Intervention herauskristallisiert. Verschiedene Vereine
und Initiativen fithren und fiihrten bereits erfolgreich verschiedene
erkenntnisvermittelnde Formate an Bildungsinstitutionen durch. Diese sind
hauptsachlich auf die Sekundarstufen ausgelegt, weswegen der Verein ,Cycling for
Society” sein Angebot vorwiegend (aber nicht ausschliesslich) an Studentinnen
richtet.

Der Erfolg von Angeboten, welche an Schiiler:iinnen
und Studentinnen gerichtet sind begriindet sich
offenbar in der Tatsache, dass Stereotype und
Vorurteile bei jungen Menschen weniger verfestigt
sind. Somit lassen sich Einstellungen und Verhalten
noch leichter verandern. Dariiber hinaus kann man
davon ausgehen, dass Menschen, welche sich bereits
oder noch in einer Ausbildung befinden, Angebote zur
P\ * % Wissensvermittlung rasch annehmen (zum einen,
- weil sie Teil ihrer taglichen Routine sind und zum
V R anderen, weil ihr derzeitiger @ Fokus auf

Wissenserwerb liegt).

Erreicht werden sollen vor allem diejenigen Studierenden, welche sich in einer
Ausbildung zu einem SAGE-Beruf befinden. Damit soll dieses Angebot ggf.
vorhandene Liicken in den derzeitigen Curricula schliessen oder die Angebote des
Lehrplans erganzen (in Anlehnung an Punkt 3.1.)

Dariiber hinaus richtet sich das Angebot an Studierende in komplementdren
Studiengangen z.B. Politikwissenschaften, Jura und Wirtschaftswissenschaften.
Aufgrund der Signifikanz nicht-stigmatisierender Berichterstattung bilden
angehende Journalist:iinnen eine weitere Zielgruppe.

Cycling for Society e.V.
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DIE ARBEITSMETHODE VERFOLGT

FOLGENDE TEILZIELE:

STIGMATISIERUNG VON MENSCHEN ...

..mit psychischen Erkrankungen durch Angehorige der SAGE-Berufe soll bereits
in der Ausbildung entgegengewirkt werden

ZUKUNFTIGE ANGEHORIGE DER SAGE-BERUFE ...

..sollen Kenntnisse hinsichtlich Stigmatisierung und Selbststigmatisierung erlangen
um bereits vor Eintritt ins Berufsleben ein professionelles Selbstverstandnis
aufzubauen, in welchem sich die Forderung von Teilhabe und Pravention

internalisiert haben.

ZUKUNFTIGE ANGEHORIGE DER SAGE-BERUFE ...

..sollen Interventionsmoglichkeiten zu Anti-Stigma Pravention und Bekampfung
erlernen um diese in ihre spatere Tatigkeit einzubringen.

ZUKUNFTIGE ANGEHORIGE DER SAGE-BERUFE ...

..sollen zur Offentlichkeit- und Vernetzungsarbeit ermutig werden (als Grundlage fiir
erfolgreiche Teilhabeforderung und Praventionsarbeit.

POLITIKWISSENSCHAFTLER:INNEN SOLLEN ...

..erreicht werden um die Interessen der Zielgruppe 1 in zukiinftige politische
Entscheidungen einfliessen zu lassen

Cycling for Society e.V.



JURIST:INNEN SOLLEN ...

G [

...erreicht werden, um die Gesetzgebung hinsichtlich der Rechte Betroffener

zukinftig zu starken

—— WIRTSCHAFTSWISSENSCHAFTLER:INNEN SOLLEN ...

erreicht werden, um die Relevanz des Themas fiir zukiinftige
Unternehmenserfolge zu verstehen

JOURNALIST:INNEN ...

erreicht werden, um eine vorteilsfreie mediale Berichterstattung zu fordern.

3.2.3. WORKSHOPS IN ORGANISATIONEN, IN-

STITUTIONEN UND VEREINEN

Hierbei liegt das Hauptaugenmerk auf Organisationen
des psychiatrischen Versorgungssystems,
psychosozialen Beratungsstellen und anderen
Organisationen, welche fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen und / oder seelischen
Behinderungen arbeiten.

Mitarbeiter:iinnen dieser Einrichtungen zeichnen sich
dadurch aus, dass sie besonders nah mit Betroffenen
arbeiten. Sie gehdoren meist zu den SAGE-
Berufsgruppen. Die Arbeitsbeziehung bestimmt
nachhaltig die personliche Entwicklung und das
Wohlbefinden der Betroffenen. Laut Aussagen von
Betroffenen existiert eine hohe Anzahl an subjektiv
empfundener Stigmatisierung durch Professionelle.

Cycling for Society e.V.
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TATSACHLICH HABEN ...

..verschiedenen internationale Studien diese Tendenz bestatigt. Die Auswirkungen
von Stigmatisierung durch Fachkrafte sind besonders gravierend. Wichtige
Entwicklungsziele konnen nicht erreicht werden. Eine Teilhabe an der
Gesellschaft wird bereits auf dieser Ebene verhindert. Empowerment ist nicht
moglich. Ausgrenzungsmechanismen werden reproduziert anstatt unterbunden.
Das Erreichen von Mirarbeiter:iinnen von entsprechenden Einrichtungen ist daher
besonders relevant (siehe auch Punkt 3.1.).

DIE ARBEITSMETHODE VERFOLGT

FOLGENDE TEILZIELE:

STIGMATISIERUNG VON MENSCHEN MIT ...

..psychischen Erkrankungen durch Fachkrafte in ihrer Berufsausiibung, soll
entgegengewirkt werden.

FACHKRAFTE SOLLEN KENNTNISSE HINSICHTLICH ...

...Stigmatisierung (und anderer Ausgrenzungsmechanismen) erlangen, um diese
zu erkennen und ihnen in der Ausiibung ihres Berufes entgegenzuwirken.

FACHKRAFTE SOLLEN IN DIE LAGE ...

..versetzt werden Selbststigmatisierung zu erkennen, um Krisen vorzubeugen,
die Selbstwirksamkeit Betroffener zu starken und sie in der Ausubung ihrer
Rechte zu motivieren.

ANGEHORIGE DER SAGE-BERUFSGRUPPEN ...

..sollen sich vernetzen um vorhandenes Wissen zu transferieren und neues
Wissen zu generieren.
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FORDERUNG DER EINHALTUNG ...

...ethischer Grundlagen und Arbeitsauftrage der Berufe (z.B. Orientierung an
Menschenrechten, Forderung sozialer Gerechtigkeit, Salutogeneseansatz.

3.2.4. WORKSHOPS OFFENTLICHEN BEHORDEN

Mitarbeiter: innen in Behorden und Amtern sind
Akteur: innen der Gesellschaft und es ist davon
auszugehen, dass sie im Laufe ihrer
Sozialisation dieselben Stigmata iibernommen
haben, wie viele andere Menschen der
Mehrheitsbevolkerung. Haufig haben sie daher
dieselben vorurteilsbeladenen Bilder im Kopf,
wenn sie auf Menschen mit psychischen
Erkrankungen treffen.

Menschen mit psychischen Erkrankungen
benétigen oft Hilfe durch Amter und Behérden.
Sie benotigen Leistungen zur
Eingliederungshilfe (z.B. Wohnbetreuung,
MafRnahmen zur Wiedereingliederung in den
Beruf oder medizinische Mafnahmen).

&aid

Ebenfalls zeichnen sie sich, als Resultat ihrer Ausgrenzung, haufig dadurch aus,
zur unteren sozio-okonomischen Schicht zu gehdren und auf Leistungen nach SGB

II oder XII angewiesen zu sein.

Der Kontakt mit Mitarbeiter: innen 6ffentlicher Stellen wird von Betroffenen oft als
unangenehm empfunden. Dies ist haufig darauf zuriickzufiihren, dass sie von den
zustandigen Mitarbeiter: innen stigmatisierenden Verhalten erfahren.
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DIE ARBEITSMETHODE VERFOLGT
FOLGENDE TEILZIELE:

ABBAU VON VORURTEILEN UND ...

..Stereotypen gegeniiber Menschen mit psychischen Erkrankungen bei
Mitarbeiter: innen 6ffentlicher Behorden.

VERRINGERUNG VON ...

..."Berithrungséngsten” — Verhinderung von Krisen (auf beiden Seiten).

FORDERUNG EINER ...

..wohlwollenden Haltung und eines respektvollen Umgangs mit Betroffenen.

ERLEICHTERUNG DER ...

..Wahrnehmung legitimer Rechte fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen

FORDERUNG DES GRUNDSATZES: ...

...Vorrang von Pravention (BTHG)
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3.3. OFFENTLICHE SENSIBILISIERUNGS-

KAMPAGNEN

Die Methode der vorausgegangenen I[nitiative, Aufmerksamkeit fiir das Thema
durch die Aktivitdt des Radfahrens zu schaffen, soll fiir 6ffentliche Kampagnen
beibehalten werden. Dabei wird die urspriingliche Idee um zwei weitere Aspekte
erganzt:

1. Sensibilisierung nicht Betroffener durch die
kontaktfordernde Aktivitiat des Teamsports

2. Die Verbesserung der psychischen Gesundheit
durch sportliche Aktivitit

In der Vergangenheit konnte ein breiter Teil der
Offentlichkeit erreicht werden, durch die Prasenz
zweiler, vollbepackter Reiserdder. Die Tatsache,
dass zwel Menschen einen so weiten Weg mit
dem Fahrrad zuriicklegten weckte das Interesse
verschiedener gesellschaftlicher Akteur:innen.

So konnten vielen aufklarende und bestarkende Gesprache initiiert und ein grofles
Netzwerk aufgebaut werden. Die Idee weckte auch das Interesse derjenigen
Partneriinnen, die durch uns aufgesucht wurden und wir konnten eine erhohte
Bereitschaft verzeichnen, an Interviews teilzunehmen und uns das Halten von
Workshops zu ermdéglichen.

In der Zukunft soll das Radfahren als Teamsport die Fokussierung auf
Gemeinsamkeiten zwischen Menschen und nicht deren Unterschiede fordern.
Teamsport zeichnet sich dadurch aus, dass Teilnehmer:innen in erster Linie
wahrnehmen, was sie verbindet z.B. die Leidenschaft fiir Radfahren, ein
gemeinsames Ziel oder eine gemeinsame Aufgabe. Dies ermoglicht den Aufbau
einer zwischenmenschlichen Beziehung, in welcher betroffene Menschen sich
nicht in erster Linie als psychisch krank erleben, sondern als Teil einer
Gemeinschaft.
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